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勞拉的故事
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六歲的勞拉，喜歡動畫電影《小馬
王》，游泳和在戲水池玩耍。她有
三個姐姐，幾個月來，勞拉對開始
上幼稚園，曾經感到十分興奮。
每天早上步行到學校時，勞拉和她
媽媽都會談論明天即將會發生的事
情。勞拉真的希望每天都能令老師
微笑，可以取得在牆掛上一張快樂
的臉孔。



勞拉從沒有意識到，
上學對她來說，會
是令她感到異常吃
力的事情。
當老師開始講課時，
勞拉的大腦很快就
會不知所措，她只
記得老師所說的部
分內容。



哎呀!勞拉又遇上問題啦。她充滿熱
誠，只記得指示的一部分，在她完
成所有其他步驟前，就已開始剪下
她的工作紙，剪也沒有剪得很好。

她的朋友已知道接
下來會發生什麼事，
就是老師會不高興。



勞拉的老師很生氣。在她眼中，勞
拉每天都像是故意不守規則，只做
她想做的事情，不聽取任何指示，
扮小丑之餘，還在臉上帶著沾沾自
喜的笑容。在學期的第三週，

勞拉已經是第八次被
送到校長室。老師質
疑勞拉將會在這學期
結束前，被幼稚園取
消其學籍。





勞拉坐在校長室外面，感到受傷和
困惑。每天早上充滿熱情和樂觀地
開始新的一天，但在小息之前，她
的喜悅總會因做錯事而告終。勞拉
開始認為也許學校不適合她，也許
她是個壞孩子，也許她永遠不會像
她的姐姐一樣喜歡上學。



在世界各地，學前兒童都在幼稚園內，努
力爭扎求存，以致達到老師的期望。遵從
多步驟的指示、在周遭空間內、組織身體
各部份、自我控制和等候，只是其中的一
部份。我們也希望，我們的孩子懂得如何
在同一空間內，與他人共處、與權威人仕
聯繫、遵從常規、自我調節，並能夠接受
其他成年人的幫助和支持。在大多數的情
況下，要在學校取得成功，需要有許多學
前的準備能力，我們期望孩子能在上學前
具備這些技能。根據二0一六年的一項研
究，在美國每天有二百五十名兒童在學前
被驅逐或被停學。



僅在科羅拉多州，在二0一七至一
八的學年，更有超過五千八百名
學生面臨這種懲罰。即每一百名
幼稚園低班學生內，約有三名學
生被停學。這是全球的現象。部
分解決的方案，是一個公平的發
展教育模式，融入深入理解感覺
統合對學前準備，和成功學習的
重要性。兒童的感覺動作和自我
調節能力的發展，對於學前準備
和課堂學習，起著關鍵性的作
用。



學習成功有賴感官健康



勞拉學校的校長開始注意到她所謂的『不
當行為』其實是有一種模式在中，懷疑跟
從多步驟指示、開始和結束活動、健忘和
完成任務所需的時間掌握力都為她帶來困
難。校長意識到職業治療評估對勞拉可能
會有幫助。評估結果顯示勞拉患有動作協
調障礙 -這意味著對她來說，了解多步驟
指示，計劃動作真的很困難。



勞拉的職業治療師與她的父母和學校，一
同為她提供所需的支援。同時，她也學習
如何透過刺激的大肌肉遊戲組織自己的動
作，勞拉的父母也參與一同玩！當勞拉開
始感到有能力在大型的遊樂設施上控制自
己的身體，老師也開始察覺到她在課堂上
更有條理，能夠等到自己真正理解該活動
才實踐，及在有需要的時候尋求協助。勞
拉在班裏做出不少正面貢獻，她的學習熱
誠具感染力，她也對其他孩子十分友善。



勞拉的故事聽起來熟悉嗎? 如有需要支援評
估學前準備能力，和/或感覺統合及感覺訊
息處理，可聯絡你的學校、本地實踐感覺
統合的職業治療師、或聯絡STAR研究所，
我們都很樂意為你提供指導。
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雖然每個月在STAR研究所都是感官意識月，十月尤其特殊，因我
們會和全世界分享我們對此的熱誠。

今年，我們會分享五個在我們心中非常親愛的主角故事 - 每一個角
色都代表著感覺統合和感覺訊息處理的不同層面。每個角色都是來
自不同人生階段、境況和家庭背景，但他們都有一個共通點 - 發現
感覺訊息處理的影響力，而從中能把他們的生命改造得更好。這些
故事都是基於現實生活、真人、真見證。

請幫助我們做更多 - 今年我們正為教育和宣傳工作籌備經費。到目
前2020年，我們舉辦了免費和「能者自付」的家長工作坊，培訓駐
校職業治療師、受過訓練的教育工作者等等。有了你們的支持，我
們希望服務能夠托展到各個校網、執法機構、更多個人和家庭、更
多臨床醫護和教育工作者。你的捐贈將會立即付諸實行。

感官健康改造生命
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